e vom Sozial-Wirtschafts-Werk Oberallgéu gemietet, Derzeit leben 19 Menschen, die
eren etwas zu unternehmen, zum Beispiel im Gemeinschaftsraum. Fotos: S. Reich-Recla

Die Wahlfamilie Sonthofen hat dieses Haus mit 16 Wohnungen (42 bis 74 Quadratmeter groR) an der Hindelanger Strafs
swischen 65 und 81 sind, in einer der Wohnungen. Jeder ist selbstbestimmt, jeder hat aber auch die Moglichkeit, mit and




,2Gemeinsam und frohlich statt einsam*

So ist das Motto der ,,Wahlfamilie Sonthofen® in zwei Wohnhaiusern fiir Menschen, die tiber 55 Jahre alt sind. Jeder hat
seine eigene Wohnung, es gibt aber auch Gemeinschaftsraume zum Feiern oder Spielen. Was Bewohner sagen.

Von Silvia Reich-Recla

Sonthofen Nicht allein, sondern in
einer Hausgemeinschaft mit ande-
ren dlteren Menschen leben: Das
machen derzeit 26 Frauen und
Miénner in zwei Wohnprojekten in
Sonthofen. Die Bewohner miissen
Mitglied des Vereins ,Wahlfamilie
Sonthofen“ sein. Vorsitzende Su-
sanne Hofmann sagt: ,,\Wir suchen
Mitglieder einer Gemeinschaft und
nicht Mieter einer Wohnung* Es
gehe um selbstbestimmtes, aber
auch gemeinschaftlich organisier-
tes Wohnen - moglichst bis zum

Heinz und Susanne Hofmann

Lebensende. ,Wir sind kein betreu-
tes Wohnen und auch kein Alten-
heim*, betont Hofmann an diesem
Nachmittag vor einer Gruppe Inte-
ressierter aus Kempten.

Zwei Hausgemeinschaften sind
seit 2011 entstanden: ,Am alten
Bahnhof“ mit neun und an der
»Marktwaage“ mit 16 seniorenge-
rechten Wohnungen. Schon seit
2011 dabei und Griindungsmit-
glied des Vereins ist Maria-Elisa-
beth Gschwendtner (81). ,,Ich woll-
te mit Menschen, mit etwa Gleich-
altrigen, zusammensein - und et-
was bewirken, auch Neues mit auf
die Beine stellen* Thre Erfahrung
in elf Jahren: ,,Es dauert eine Weile,
bis man das Alte hinter sich gelas-
sen, sich eingewohnt und Wurzeln
geschlagen hat.“ Thre Freundin, die
urspriinglich mit ,,Am alten Bahn-
hof“ einziehen wollte, sei drei Wo-
chen vorher abgesprungen. Die an-
deren Mieter habe sie ja kaum ge-
kannt. Uber die Jahre sei die Ge-
meinschaft zusammengewachsen.
An der ,Marktwaage™ war das an-
ders. ,Da gab es im Vorfeld Work-

shops und einen Moderator, der
das Projekt begleitete®, sagt Hof-
mann und weist auf ein entspre-
chendes Forderprojekt des Landes
hin.

Fiinf Euro pro Monat kostet die

Mitgliedschaft im Verein.
Sie ist Voraussetzung, um
dort wohnen zu koénnen.
Derzeit gebe es iiber 80
Mitglieder. Wer im Haus
wohnt, miisse sich an eine
Gemeinschaftsordnung

halten. Monatlich gebe es
zudem Besprechungen -
und man unterstiitze sich
freiwillig und freundschaftlich. Es
gibt einen Gemeinschaftsraum als
Treffpunkt fiirs Karteln, fiirs Spie-
len, Singen oder manchmal auch
fiirs gemeinsame Kochen. Das So-
zial-Wirtschafts-Werk Oberallgiu
(SWW) ist Eigentiimer der Hauser.
Geschiéftsfithrer Martin Kaiser sei
ein grofer Unterstiitzer der Pro-
jekte, sagt Hofmann. Er habe beim
Neubau immer wieder die Wiin-
sche der kiinftigen Bewohner be-
riicksichtigt. Es gibt nun auch ei-

M. Gschwendtner

nen Hobbyraum, Moglichkeiten
zum Dart- und Tischtennisspielen.

Von der Tiefgarage geht es ins

Haus. Fahrbare Tragehilfen unter-

stiitzen die Bewohner, den Einkauf

in die Wohnung zu bringen, es gibt
einen Aufzug - und auch
einen Fahrradkeller sowie
ein groBziigig gestaltetes
Treppenhaus. Aufs Ein-
kommen wird nicht ge-
schaut. Bei diesem Projekt
kann jeder dabei sein.

Wer neu einziehen darf,
bestimmt aber die Haus-
gemeinschaft. Sie lade
den Bewerber zum Kaffeetrinken
ein. Da merke man schnell, ob je-
mand zu den anderen passt, oder
nicht. Die giinstigste der neuen
Wohnungen (42 Quadratmeter)
kostet ,,ungefihr 550 Euro warm¢,
sagt Hofmann.

Die 66-Jdhrige, die mit ihrem
Mann Heinz vor dem Einzug in ei-
nem Reihenhaus in Binswangen
wohnte, musste sich von einigem
trennen. Fiir Heinz Hofmann (73)
war es dennoch ,ein leichter

Schritt®. Er habe frither mit seiner
Frau oft umziehen miissen, war in
Berlin, Hannover, Kéln. Jetzt freut |
er sich, dass er eine Heimat gefun-
den hat in einem Projekt, das er so
dhnlich schon lange anstrebte.

Und was sagen die Besucher?
Nicht jeder wiirde einziehen. ,Ich
habe Hunde und ein Haus mit Gar-
ten®, sagt eine Sonthoferin. Sie sei
gut vernetzt, habe Kontakte. Die
seien im Alter wichtig. Aber sie
werde dieses Projekt empfehlen. |
Das Motto ist: ,,Gemeinsam und |
frohlich statt einsam® Fiir solch |
eine Wohnform sollte man sich |
frihzeitig entscheiden, nicht erst |
mit 80, sagt Susanne Hofmann. |
Das Angebot richtet sich an iiber
55-Jahrige.

In Immenstadt sei es bislang
nicht moglich gewesen, ein dhnli-
ches Projekt aufzubauen. Es finde
sich keine Gruppe, die sich dahin-
gehend engagiert. Im neuen Sont-
hofer Goethe-Quartier soll es aber
eine neue Wohnform, getragen von
einem neuen Verein, geben: ein
Mehrgenerationen-Projekt.




