Familie, was ist das fiir Sie?

elsohr

Christa Bock: Eine Gemeinschaft, die zusammen-
steht, in guten und in schlechten Zeiten!

Susanne Hofmann: Nicht jeder muss mit jedem
befreundet sein und es gibt auch mal Meinungs-
verschiedenheiten, aber wenn es darauf ankommt,
dann ist man fureinander da.

© meikefischer.com fur Agentur Es

Susanne Hofmann: ... und bringt sich ein, also man

WI R SI N D nimmt und man gibt etwas.

Und warum braucht es eine ,Wahlfamilie“?

I Al “ I l L I E ' Christa Bock: Wissen Sie, wie viele einsame Men-
- schen ich erlebt habe!? Gerade auf Reisen: Sie sit-

zen allein am Tisch, machen alleine Ausfliige und
konnen ihre Erlebnisse mit niemandem teilen. Das
) . ) ; hat mich traurig gemacht, und ich wollte die Men-
Im Herbst sind sie fertlg: Die schen zusammenbringen.

Lol ol WOhnungen im Herzen Susanne Hofmann: Das ist sicher auch so eine Gene-
von Sonthofen an der Markt- rationenfrage... Mein Mann und ich, wir haben unse-

. . re Eltern alt werden sehen und fiur uns stand fest,
Waage' ZU den Mletern gehort dass wir das so nicht wollen: einsam, in einem viel

dann auch eine ungew('jhn[iche zu groBen Haus, ohne Aufgabe, ... Deshalb die .Wahl-

F i d S familie”: Sie erfiillt die Funktion, die friiher die Grof3-
amitie —von der ousanne familie inne hatte: Man lebt miteinander, schaut nach

Hofmann und Christa Bock dem anderen und hilft sich.

hier im Interview erzahlen. Christa Bock: Und trotzdem hat jeder seine sigene

Wohnung und seine Eigenstandigkeit!
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Wie entstand denn aus diesen Gedanken das
heutige Projekt, wie wir es kennen?

Christa Bock: Seit 2006 wollten wir so eine Wohn-
gemeinschaft griinden. Wir haben uns berlegt, wie
das aussehen konnte. Wir haben uns oft getroffen
und uns auch andere Projekte angesehen. Dann
kam der Kontakt zum damaligen Landrat und spater
kam der Kontakt zum SWW. 2008 grindeten wir den
Verein und 2011 konnten wir hier Am Alten Bahnhof
einziehen.

Wer genau ist denn , wir”?

Christa Bock: Na, die Leut’, die das damals interes-
siert hat!

Susanne Hofmann: Das Interessante ist: Frau Bock
hat eine Familiensituation, wo sie das alles nicht
braucht. Sie hat die Wahlfamilie also gewisserma-
en von auflen angeschoben und hat aus ihrer Situa-
tion heraus auch nochmal einen ganz anderen Blick.

Christa Bock: Ja, ich wohne gern zuhause! [lacht)

.. mit der Tochter, den Enkeln, mit Freunden und
Nachbarn ... Einfach eingebunden. Wichtig ist immer,
sich das alles rechtzeitig zu Uberlegen.

Susanne Hofmann: Und GUT zu uberle-
gen. Flir das Leben im Alter gibt es so viele
Modelle! Auch die Wahlfamilie ist nicht fir
jeden etwas: Wir sind vor allem kein Alters-
heim und keine WG. Sondern wir sind eine
Hausgemeinschaft, die mehr ist als gute
Nachbarschaft.




Wie entsteht denn diese Gemeinschaft?

Susanne Hofmann: Manche rufen mich an und sa-
gen: .Ich Uberlege zu Euch zu kommen, wenn ich
mal alt bin.” Und wenn ich frage, wann das ist, dann
sind die schon 75! Das ist fir uns eigentlich schon
zu spat. Denn zum Reinwachsen und zum Kennen-
lernen, das braucht Zeit.

Christa Bock: Also ..., wir haben jetzt drei Generatio-
nen im Verein: Ab 75 aufwarts, das sind die, die hier
Am Alten Bahnhof wohnen. Dann die 60- bis 75-Jah-
rigen, da méchten 2021 viele in der Marktwaage mit
einziehen. Und wir haben auch Menschen unter 60,
die finden die Idee toll und wollen reinwachsen. Das
ist natirlich der Idealfall.

Susanne Hofmann: Hilfe geben, aber auch anneh-
men kdnnen, gerade im Alter, das braucht viel Zeit,
das muss man auch zulassen konnen. Da gehort Ver-
trauen dazu. Aber auch die richtige innere Haltung.
Wir betonen gern: Wir suchen nicht Mieter fir eine
Wohnung, sondern Mitglieder flr eine Gemeinschaft.
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AM ALTEN
BAHNHOF WIRD
GEMEINSCHAFT
SCHON GELEBT!

Miissen Sie da viel moderieren oder eingreifen?

Susanne Hofmann: Zunachst einmal: Wer hier ein-
ziehen will, der kann sich bewerben, und dann finden
sehr viele Gesprache statt. Da investieren wir viel Zeit,
weil uns wichtig ist, dass die Leute sich kennen lernen.
Das muss stimmig sein und passen.

Christa Bock: Das geht also oft lange vor dem Einzug
los: Die Gruppe trifft sich regelmafig und der Vorstand
steht immer beratend zur Seite.

Susanne Hofmann: Hm, und jede Gruppe braucht auch
immer so ein, zwei Motormenschen.




.Motormenschen”, was sind das fiir Leute?

Christa Bock: Na, die mit den Ideen, die Impulsgeber!

Susanne Hofmann: Wenn ich zum Beispiel zum
Schwarzen Brett gehe und dann hangt da ein Zettel:
Wir gehen wandern, wer kommt mit?” Oder wenn in
der Adventszeit einer einen Baum mitbringt: ..Lasst
uns den gemeinsam schmiicken!” Das sind Motor-
menschen. Die drangen sich nicht auf, aber sie be-
wegen was.

Und all das bewirkt, dass die Wahlfamilie wachst?

Christa Bock: Ja, die Nachfrage war schon von An-
fang an so grof3, dass wir gleich 2013 beim Biirger-
meister nach einem Erweiterungsbau gefragt ha-
ben. Aber es verging dann doch ordentlich Zeit, bis
es jetzt mit der Marktwaage geklappt hat.

Susanne Hofmann: Firunsistdie Innen-
stadt entscheidend: Arzt, Einkauf, Apo-
theke, FuBBgdngerzone, Marktplatz ... die
Teilhabe, die kurzen Wege und das Dabei-
sein. So konnen wir selbstbestimmt und
unabhangig leben, das macht viel aus im
Alter. Und bei der Wahlfamilie weifi ich, es
ist immer jemand da und guckt nach mir.

MITMACHEN
UND BEWERBEN!

Wer sich fiir die Wahlfamilie
interessiert oder sogar als ,,Familien-
mitglied” in der Marktwaage mit
einziehen mochte, ist herzlich ein-
geladen Kontakt aufzunehmen.

Der Wohnbau:

An der Marktwaage in Sonthofen baut
das SWW bis Herbst 2021 zwei Wohn-
hauser: 16 schwellenfreie Wohnungen
plus Gemeinschaftsbereich fir die
Wahlfamilie” und 23 Wohnungen fr
Menschen mit geringem Einkommen.

Die Wahlfamilie:

Seit 2008 engagiert sich der etwa
60 Mitglieder/innen starke Verein
fur ein selbstbestimmtes und
gemeinschaftliches Wohnen im
Alter und fiihrt eigene Wohnprojekte
in Kooperation mit dem SWW,

Die Netzwerkerinnen:

Christa Bock ist Initiatorin, Mit-
grinderin und frihere Vorsitzende
des Vereins. Susanne Hofmann
leitet den Verein aktuell.

Die Kontaktadresse:

Wahlfamilie Sonthofen e.V.

Am Alten Bahnhof 1

87527 Sonthofen

Telefon: 08321 - 675 2292

Mail: infol@dwahlfamilie-sonthofen.de
Web: www.wahlfamilie-sonthofen.de
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